
 

 

Безопасность во время зимних 

каникул 

Зимние каникулы – чудесное время! Так много интересных и захватывающих 

дел, которыми можно заняться! Тут и катание на санках, снегокатах, лыжах, 

коньках, и простые игры в снежки и многое, многое другое. 

Однако, нельзя забывать о правилах безопасности. Если следовать им, вы 

убережете себя и своих близких от несчастья. Простые и понятные правила 

помогут вам сохранить жизнь и здоровье и получить от зимы только лишь 

положительные эмоции. Необходимо быть осторожным, внимательным на улице, 

при переходе дороги; соблюдать правила дорожного движения; 

- Соблюдать правила техники безопасности при прогулках в лесу, на реке: 

- Запрещается разжигать костры на территории села и территории лесного 

массива; 

- Быть осторожным на льду. При недостаточной толщине до 15 см. не выходить 

на лёд. Необходимо осторожно обращаться с лыжами, коньками, санками. При 

очень низкой температуре воздуха не выходить на прогулку во избежание 

обморожения кожи. 

- Необходимо заботиться о своем здоровье; проводить профилактические 

мероприятия против гриппа и простуды; 

- Быть осторожным при контакте с электрическими приборами, соблюдать 

технику безопасности при включении и выключении телевизора, электрического 

утюга, чайника и т.д. 

- Соблюдать технику безопасности при пользовании газовыми приборами; 

- Соблюдать временной режим при просмотре телевизора и работе на 

компьютере; 

- Запрещается посещать тракторные бригады, гаражи, фермы без 

сопровождения взрослых; 

- Быть осторожным в обращении с домашними животными; 

- Запрещается находиться на улице без сопровождения взрослых после 22.00 

часов. 

Осторожно - низкая температура! 

Опасен и прочный, но очень скользкий лед. При падении на нем случаются 

тяжелые ушибы различных частей тела, растяжения суставных связок, а иногда и 

сотрясения мозга. 

В течение первых часов после ушиба рекомендуется к месту повреждения 

прикладывать холод - смоченное в холодной воде полотенце, кусочки снега или 

льда. 

Точно такую же первую помощь надо оказывать пострадавшему и при 

растяжении связок. Оно возникает при резком повороте в суставе, превышающем 



 

 

нормальный объем движений, сопровождается растяжение болью и припухлостью 

сустава. 

При ушибе головы иногда бывает сотрясение мозга, т.е. нарушение 

циркуляции крови в мозговых сосудах. В легких случаях оно сопровождается 

кратковременной потерей сознания головокружением, шумом в ушах, мельканием 

мушек в глазах. В тяжелых случаях происходит длительная потеря сознания, тело 

становится неподвижным, мускулатура расслабляется, пульс замедляется до 50-60 

ударов в минуту, возможны рвота. Даже легкие формы сотрясения мозга требуют 

постельного режима в течение 15-20 дней. Пострадавший в это время должен 

быть под наблюдением врача. 

Таит опасность и низкая температура. Наиболее чувствительны к ее действию 

нос, уши, кисти и стопы, особенно пальцы, которые слабее защищены от холода 

одеждой и находятся в самых неблагоприятных условиях кровообращения, как 

наиболее отдаленные от сердца. В результате длительного действия низкой 

температуры может возникать обморожение. 

При первой степени обморожения помощь пострадавшему состоит в 

следующем. Побледневший участок тела следует обтереть спиртом или водкой, а 

затем пальцами медленно и осторожно растирать до покраснения кожи. 

Обмороженный участок можно также согревать в воде, температуру которой 

следует медленно повышать от 18 до 37 градусов в течение 20-30 минут и 

одновременно (в воде) производить легкое растирание. После восстановления 

кровообращения обмороженную часть тела надо тепло укутать, а пострадавшего 

напоить горячим чаем или кофе. В дальнейшем на обмороженное место 

накладываются мазевые повязки. 

Помощь пострадавшим от обморожения второй, третьей и четвертой степени 

оказывается в лечебном учреждении. 
 


